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I. Įvadinė dalis

Kiekvieną dieną vaikai suvalgo bent jau riekelę duonos. Paprasčiausiai
paima į ranką, kanda kąsnelį, kramto, žino, kad tai duona. Kasdieninė
duona. Šventa duona. Duona nupirkta parduotuvėje. Kodėl duona laikoma
šventa? Kodėl ją reikia gerbti? Kodėl seneliai sakydavo: „kad duona būtų
skalsi“, „skalsos jums“, „skalsos“. O tai reiškia, kad „linkiu nuolat ant stalo
turėti duonos, kad niekad jos nepritrūktų“. Vaikai sako: „Galima nueiti į
parduotuvę ir nusipirkti duonos“. Ne, ne visada buvo taip paprasta
nusipirkti. Reikėjo didelius darbus nudirbti, kad duona ant stalo atkeliautų.
O ir tuos darbus nudirbus ne visada duonos ilgam užtekdavo. Todėl verta
išmokyti gerbti duoną, ją tausoti. Ir dabar duoną užauginti ne taip
paprasta, nors žmogui ir padeda mašinos, daug laiko ir darbų atlikti reikia.
Grūdas po grūdo – vis į tą mažą širdelę!
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Tikslas:

Supažindinti vaikus su duonos keliu nuo lauko iki stalo, veikloje
panaudojant tautosaką, grožinę literatūrą, išvyką į duonos kepyklėlę,
mokytis novatoriško verslumo.

Uždaviniai: 

• Puoselėti pagarbą ir meilę duonai;

• Supažindinti vaikus su duonos keliu;

• Supažindinti su rugiais ir kviečiais;

• Ieškoti pasakų, patarlių, priežodžių, mįslių ir kitos smulkiosios tautosakos apie 
duoną;

• Apsilankyti duonos kepyklėlėje;

• Mokytis novatoriško verslumo dalyvaujant Kaziuko mugėje;

• Mokytis bendrauti ir bendradarbiauti.



II. Projekto pristatymas
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• DUONA – sveikiausias maisto produktas ir neįkainojamas žmogaus 
turtas.

• DUONĄ valgome visi kasdien, tačiau retai kada pagalvojame, kokį 
kelią ji nueina, kol pasiekia mūsų stalą. 



Susipažįstame su rugiais ir kviečiais
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Duonutė nuo grūdo iki mūsų stalo
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Duonos ir pyrago gaminiai
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Skaniausia duona mūsų klasėje – degustacija
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Populiariausia duona mūsų šeimose

Penkių grūdų Rugelis Jorė Skanumėlis
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Duona lietuvių tautosakoje. SKAIČIUOTĖS

Šakar makar, duok ragaišio,       Kepu kepu kepalėliai

Kur bobutė vakar maišė. Didi maži raguolėliai,-

Karštą pečių iškūreno                 Pašmaukšt po pečium. 

Ir ragaišį išdžiovino.

Viens, du, Jonas eina. 

Neša maišą miltų.

Jo mamytė apsidžiaugs, 

Prikeps skanių blynų.

11



Duona lietuvių tautosakoje. PATARLĖS IR PRIEŽODŽIAI
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Dainuojame, žaidžiame, einame 
ratelius apie duoną

Gydu gydu kateles, Mano maišas pakulinis 

Keps močiutė bandeles. Trynitiškai austas.

Kas katelių negyduos, Maišas yra, grūdai byra,

Tam bandelių nė neduos. Nėra kam užsiūti. 

- Didelių nevalgysiu, 

Mažų neprivalgysiu.                 Šiaudų batai, 

Šust į krosnį.                              Šakalėlių padai.

Aš nemoku šokinėt,

Man kojelę skauda.
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Skrido žvirblis per ulyčią per ulyčią per ulyčią,

Ir surado kanapyčią kanapyčią kanapyčią

Kanapyčia lesa, lesa,

Savo vaikams neša, neša. 

Čirrr!
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Mename mįsles, minkles

MĮSLĖS

1. Muša mane pagaliais, degina ugnimi, pjausto peiliais- ir visi mane 
myli. (Duona)

2. Gimsta rausvas, gyvena žalsvas, miršta geltonas. (Rugiai)

3. Pernai išėjo, šiemet sugrįžo. (Rugys)

4. Rudenį gimęs, žiemą miegojęs, pavasarį augęs, vasarą gyvent 
nustojęs.(Rugys)

5. Pilnas tvartas avinukų. (Krosnyje pakepta duona)

MINKLĖS

• 1. Be ko duonos neiškepsi? (Be plutos)

• 2. Kas lieka lauke, kai javus nupjauna? (Ražienos)

• 3. Kas didesnis už duonos kąsnį? (Duonos kepalas)

15



Malonūs žodeliai apie duoną
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Kūrybinis darbas
,,Gražiausias duonos kepalėlis“
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SKANAUS!
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III. Apibendrinimas

Sveikas maistas - sveikas vaikas - sveika visuomenė. Taip
pradėjome projektą apie duonos kelią. Grūdas po grūdo -
vis į tą pačią mažą širdelę. Taip po lašelį, po grūdelį
dėjome žinias apie duonos auginimą. Liečiantis prie
duonos aiškinomės jos paslaptį, skonį, naudą, skalsumą,
brangumą, pagarbą, šventumą, jos kelią ant visų mūsų
stalo.

Daug gerų emocijų patyrė berdami grūdus nuo delno ant
delno. Kiekvienas vaikas norėjo namo parsinešti varpų
puokštelę. Koks smagumas buvo išragauti savo ir klasės
draugų atneštos duonužės. Labiausiai vaikams patiko
Dominyko atnešta duona ,,Rasa”.

Pasakos, minklės, mįslės, skaičiuotės, rateliai - žaidimai
praturtino mokinių žodyną. Dauguma vaikų išmoko dirbti
didelėse ir mažose grupelėse bendrauti ir
bendradarbiauti.

Deja, dėl karantino nepavyko nuvykti į duonos
kepyklėlę. Negalėjome sudalyvauti Kaziuko mugėje, kurios
metu planavome parduoti duonos produktus, o už gautus
pinigus nupirkti maisto beglobiams gyvūnams. 19


